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Schweregrad einer elterlichen Krebskrankheit und psychische Belastung
der Angehdrigen: Die Bedeutung des Zusammenhalts in der Familie.

Nieuwenboom, W., Institut Soziale Arbeit und Gesundheit, Hochschule fiir Soziale Arbeit, Fachhochschule Nordwestschweiz, Olten

Hintergrund Im Rahmen einer longitudinalen Studie wurden im Zeitraum 2003-2008 27 Kinder im Alter von 6 bis 12
Jahren mit einem krebskranken Elternteil untersucht. Die betroffenen Kinder und ihre Eltern wurden in dem Jahr folgend
auf die Erstdiagnose dreimal befragt, diejenigen einer Vergleichsgruppe von 80 Kindern zweimal, im Zeitabstand von
einem Jahr. Eine Grundannahme dabei war, dass die elterliche Krebskrankheit sowohl einen direkten Einfluss auf das
kindliche Wohlbefinden als auch indirekt Gber das Familiensystem austbt. Nicht nur das Vorliegen, sondern auch der
Schweregrad der Krankheit hat einen Einfluss; letzteres war bis jetzt noch kaum erforscht worden.

Hypothesen Die psychische Belastung der Familienmitglieder wird vom Schweregrad der Krebskrankheit
beeinflusst. Die Kohésion in der Familie ist ein Moderator (oder Puffer) fur die Beziehung zwischen dem
Schweregrad der elterlichen Krebskrankheit einerseits und die psychische Beeintrachtigungen bei den Eltern und

Kindern anderseits.

Methode Das Vorliegen einer Krebskrankheit bzw. Modell: Kohéasion als Puffervariable: bei den Kindern

dessen Schweregrad (Karnofsky Severity Rating, bestatigt

KSR) wurde beim behandelnden Arzt in drei

Befragungen ermittelt. Die Koh&sion in der Familie Koh%siqn_

ergibt sich aus den Distanzen zwischen den FAST %fe"ung

Holzfiguren, die auf dem FAST-Brett (Gehring 1998)
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dargestellt wurden. Die psychische Belastung wurde
bei den Eltern mit dem SCL-9 (eine Kurzversion des ' '!é
. . Schweregrad
SCL-90, Klaghofer/Brahler 2001) und bei den 35
. . .. Karnofsky;Severity

Kindern mit dem Dominique-Test (Valla et al. 1996) T

und DIKJ (Kovacs 1985) erhoben. Zudem wurden die

Kinder von den Eltern eingeschétzt mithilfe des SDQ 6
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Achtung: Je tiefer das KSR, desto héher der bestimmten Zeitpunkt 35 4

Schweregrad (KSR)

Kohasion 0.599 *** 3 .
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(Mittlere Nahe der Figuren) hoch) tief)

Ausmass an Belastungen aller Art (Eltern) -0.087 Bint = ~450p <001

SCL: Schlussfolgerungen

Vater -0.492

Mutter -0.092 - Mit dem Zunehmen der Schweregrad der Krankheit nimmt die
Kranker Elternteil (Vater o. Mutter) -0.297 *#* psychische Belastung vor allem fir den Vater und fiir den
Partner o.Partnerin " .0.160 krebskranken Elternteil zu

DIKJ Depressionsscore Kind .0.458 + | - Bei Abnahme der Schweregrad oder Remission zeigen sich
SDQ: aus vaterlicher Sicht mehr Starken bei den Kindern
Schwierigkeiten beim Kind erfasst vom Vater -0.097 - Bei Verschlimmerung reagieren Kinder haufig mit Trauer, die
Schwierigkeiten beim Kind erfasst von der Mutter -0.190 aber durch eine gute Zusammenhalt der Familie abgemildert
Stérken beim Kind erfasst von der Vater 0.427 ** werden kann

Stérken beim Kind erfasst von der Mutter 0.111

In der Angehérigenarbeit mit dieser Zielgruppe sollte die

N=85* p < .05 ** p < .01 ** p < .001
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Kohasion als Ausdruck der Zusammengehdorigkeit und
Kommunikation in der Familie als Ansatzpunkt fir Interventionen
genutzt und gestarkt werden.
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